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éQué es la
inteligencia?

“Conjunto de habilidades para dar
respuestas nuevas de solucion a
los retos que plantea el medio
ambiente”.

“Los pensamientos cbsesivos son la lena
gue alimenta el Tuego de la ira,

un fuego que e]aTs| xtinguirse
contemplando las cosas

desde un punto de vista diferente.”

—Daniel Goleman
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éQué son las emociones?
Las emociones son los estados a

imicos que manifiestan una

gran actividad organica, que refleja en los comportamientos

externos e internos.
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Desenvolvimiento Personal

Habilidad en el trato con los demas
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Alcance del éxito
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Componentes de la Inteligencia Emocional
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